
05 年 8 及 9 月課程時間表 

班號 日期 時間 費用 課程內容 / 對象 

電腦入門課程 

C04 8 月 31 日 至 10 月 19

日 

(逢星期三) 共 8 堂 

下午 4:00-5:30 

C05 9 月 12 日 至 11 月 7 日 

(逢星期一、19/9停課) 

共 8 堂 

下午 2:00-3:30 

C06 9 月 28 日 至 11 月 16

日 

(逢星期三) 共 8 堂 

上午 11:15–12:45 

$160 

(包$40 

會員費) 

基本認知課程初班基本認知課程初班基本認知課程初班基本認知課程初班： 

介紹電腦基本設備及教導滑鼠、鍵盤和視窗的基

本應用；另外，亦介紹視窗控制台使用方法、以

及教導視窗應用程式。 

對象：對電腦沒有認識的初學對象：對電腦沒有認識的初學對象：對電腦沒有認識的初學對象：對電腦沒有認識的初學者者者者 

C07 9 月 20 日 至 11 月 15

日 

(逢星期二、11/10停課) 

共 8 堂 

下午 2:00-3:30 

C08 9 月 1 日 至 10 月 20 日 

(逢星期四) 共 8 堂 
下午 4:00-5:30 

C09 9 月 9 日 至 10 月 28 日 

(逢星期五) 共 8 堂 
上午 11:15–12:45 

$160 

  
基本認知課程中班基本認知課程中班基本認知課程中班基本認知課程中班：：：： 

介紹如何善用網上資源，包括教導使用搜查引

擎，玩網上遊戲等，亦會教導如何使用電子郵

件。 

對象：已修讀初班或有興趣的人對象：已修讀初班或有興趣的人對象：已修讀初班或有興趣的人對象：已修讀初班或有興趣的人士士士士 

 (*如完成八課的基礎初班、可獲九折優待) 

C10 8 月 3 日 至 9 月 21 日 

(逢星期三) 共 8 堂 
上午 9:15–10:45 

C11 8 月 27 日 至 10 月 29

日 

(逢星期六、1/10及 8/10

停課) 共 8 堂 

上午 11:15–12:45 

$160 基本認知課程高班基本認知課程高班基本認知課程高班基本認知課程高班：：：： 

深入介紹視窗 XP 的功能，包括教導如何從網上

下載免費軟件及安裝，亦會學習如何令電腦變得

更穩定可靠。其中兩課會教導中文字母輸入法。 

對象：已修讀中班或有興趣的人對象：已修讀中班或有興趣的人對象：已修讀中班或有興趣的人對象：已修讀中班或有興趣的人士士士士 

 (*如完成八課的基礎中班、可獲九折優待) 

英文班 
C12 8 月 20 日 至 11 月 5 日 

(逢星期六、1/10及 8/10

停課) 共 10 堂 

上午 9:15–10:15 $100 專門教授一些電腦基本英語之應用課程，望

藉此解決一些不懂英文的長者於學習電腦

時遇到的困難。 

對象：對象：對象：對象：初學英文的人初學英文的人初學英文的人初學英文的人士士士士 



 

文書處理 

D08 8 月 30 日 及 10 月 25

日 

(逢星期二、11/10 停課) 

共 8 堂 

上午 9:15–10:45 $160 中文輸入法中文輸入法中文輸入法中文輸入法(倉頡倉頡倉頡倉頡)初班初班初班初班：：：： 

重溫基本倉倉/速速的速速外，亦會繼續教導

初班沒有學習的拆字方式及及及練練。 

D09 8 月 22 及 29 日 

(逢星期一、11/10 停課) 

共 2 堂 

下午 2:00-3:30 $30 九方中文輸入法九方中文輸入法九方中文輸入法九方中文輸入法：：：： 

一個以九個數字鍵為輸入的中文輸入法。更有其

他一般中文輸入法沒有的索字及教學功能，如百

家姓、筆順、拼音等索字功能。 
D26 9 月 7 日 至 10 月 12 日 

(逢星期三) 共 6 堂 
下午 2:00-3:30 $150 Microsoft Word 初班初班初班初班：：：： 

由淺入深教導 Word 的基本功能，鞏固知識到

進階班學習如何製作宣傳單張(Poster)。 
電腦排版 

D21 8 月 18 日 至 9 月 22 日 

(逢星期四、15/9 停課)  

共 5 堂 

上午 9:15–10:45 $120 PowerPoint 初班初班初班初班：：：： 

簡報軟體的認識、建立投影片、加入特效動

畫等，學習如何製作簡單的賀卡，如生日卡。 
試算表 

D27 9 月 26 日 及 10 月 31

日 

(逢星期一) 共 6 堂 

下午 4:00 – 5:30 $150 試算表初班試算表初班試算表初班試算表初班：：：： 

Excel是一種以計算及製作圖表為主的工具，教

導如何應用於日常生活例子中。 
多媒體應用 

D20 8 月 26 日 至 9 月 30 日 

(逢星期五) 共 6 堂 
上午 9:15–10:45 $150 Flash 初班初班初班初班：：：： 

相信各位一定看過卡通片，想不想做到一些簡單

的動畫? 我們希望以小班教學的形式，令到各位

老友記更容易掌握當中的技巧，能夠完成簡單的

動畫。 
D12 8 月 8 日 至 8 月 29 日 

(逢星期一) 共 4 堂 
上午 9:15–10:45 $100 Flash 進階班進階班進階班進階班：：：： 

以例子為主，除了鞏固大家對 Flash 基本功能的

認識外，還會教大家更多更新的功能。 

對象：已修讀對象：已修讀對象：已修讀對象：已修讀 Flash 初班或有興趣的人初班或有興趣的人初班或有興趣的人初班或有興趣的人士士士士 
D23 9 月 5 日 至 10 月 3 日 

(逢星期一、19/9 停課)  

共 4 堂 

上午 9:15–10:45 $100 立體動畫班立體動畫班立體動畫班立體動畫班：：：： 

使用 3D Studio 的軟件，介紹立體動畫與平

面動畫的分別，並教導大家製作簡單的立體

動畫。 



 

D29 9 月 6 日 至 11 月 1 日 

(逢星期二、11/10 停課) 

共 8 堂 

下午 4:00–5:30 $100 數碼相片事後處理數碼相片事後處理數碼相片事後處理數碼相片事後處理：：：： 

第一課會先教導大家如何使用自己的數碼相

機。其後會教導將數碼相片傳送到電腦、及將

數碼相片燒錄於光碟內，然後教導如何製作網

上相簿及使用 PhotoImpact10 修改相片。(請自

備數碼相機) 
D18 8 月 10 日 及 8 月 24 日 

(逢星期三) 共 3 堂 
下午 4:00 – 5:30 $70 相簿光碟製作班相簿光碟製作班相簿光碟製作班相簿光碟製作班：：：： 

使用 DVD 拍拍燒 3 軟件，可以輕鬆地製作私人

電子相簿，並燒錄出 VCD/DVD 光碟，在電視上

播放，步驟簡單。 
D15 8 月 15 日 至 9 月 26 日 

(逢星期一、19/9 停課)  

共 6 堂 

下午 4:00–5:30 $150 影片剪輯班影片剪輯班影片剪輯班影片剪輯班：：：： 

你有沒有使用 DV 或者數碼相機拍攝短片?是

否覺得好單調? 想些效果，例如字幕?我們教

大定使用會聲會影 8 軟件，這是一套專為個人

及家庭所設計的影片剪輯軟體。創新的影片快

剪精靈模式,只要三步驟就可快速作出 DV 影

片，從擷取、剪接、轉場、特效、覆疊、字幕、

配樂到燒錄。 
多媒體應用 

D19 8 月 31 日 至 9 月 21 日 

(逢星期三) 共 4 堂 
上午 11:15–12:45 $100 MP3 音樂製作班音樂製作班音樂製作班音樂製作班：：：： 

MP3 機是下好流行，你的仔女或兒孫相信都會

有一部，而你有沒有 MP3 機？你知不知道如何

從電腦轉載到你的 MP3 機？你是否有大量的音

樂 CD？CD 內的歌如何轉成 MP3？這個課程會

教導你如何轉載歌到你的 MP3 機，亦會教你如

何使用 Windows Media Player及其他軟件將 CD

內的歌轉成 MP3。 
SMS 電話短訊班 

D13 8 月 8 日 (星期一) 下午 4:00–5:30 

D14 9 月 9 日 (星期五) 下午 4:00–5:30 

$10 

每班最

多 12 人 

電話短訊班電話短訊班電話短訊班電話短訊班：：：： 

你想唔想好似時下 d 年青人咁? 得閒就傳一句

短訊給朋友或自己的兒孫? 有見及此，中心現正

推出一堂課程，教授大家如何下與朋友傳送短

訊。 



 

個人製作班 

D22 8 月 26 日 及 9 月 2 日 

(逢星期五) 共 2 堂 
下午 4:00–5:30 $30 個人名片製作班個人名片製作班個人名片製作班個人名片製作班：：：： 

當認識新朋友時是不是常需要交換電話，姓 

名等資料？你是否需要一張名片？我們會使

用「非常好色」軟件，敎你如何製作精美的咭

片。( ( ( ( 附送附送附送附送 10101010 張即時列印的個人名片製品張即時列印的個人名片製品張即時列印的個人名片製品張即時列印的個人名片製品    )))) 
互聯網應用 

D16 8 月 22 日 至 9 月 12

日 

(逢星期一) 共 4 堂 

上午 11:15–12:45 

D17 9 月 28 日 至 10 月 19

日 

(逢星期三) 共 4 堂 

上午 9:15–10:45 

$100 Yahoo Messenger：：：： 

一個與兒孫/朋友溝通的軟件，介紹如何使用它

傳送文件，以文字(設手寫板)、語音及視像形式

聯繫，最新版本更有 免費免費免費免費 網絡電話功能 

D24 9 月 12 日 至 10 月 10

日 

(逢星期一、19/9 停課)  

共 4 堂 

上午 9:15–10:45 

D25 9 月 16 日 至 10 月 7 日 

(逢星期五) 共 4 堂 
下午 2:00-3:30 

$100 新網上全接觸新網上全接觸新網上全接觸新網上全接觸：：：： 

相信很多人都會同意網絡世界為大家帶來

很多的方便，但是大家是否懂得善用這些方

便呢？你知不知道可以透過互聯網續借

書？繳費？租康體的場地？這個課程會教

導大家如 

何使用相關的網站，歡迎已懂得基本上網技

巧的人士參加。 
語言程式班 

D28 9 月 13 日 至 10 月 4 日 

(逢星期二) 共 4 堂 
上午 9:15–10:45 $100 Logo 初班初班初班初班：：：： 

LOGO 是一個多功能的軟件，它的其中一個

功能是利用“圖龜”繪圖，大家可以輸入不

同的指令來使“圖龜”移動。當“圖龜”移

動時，它所留下的『足印』，便構成類似以

下的圖案了。 
備註：以上課程上課地點為本中心，每班名額為十七名，名額有限，先到先得。 

 # 每班上課人數為 10 人     * 出席率必須為百分之七十五或以上 
 


